
FICHE TECHNIQUE & CONDITIONS D'ACCUEIL 
​

COGITO - Compagnie ExCentrum  
 
 
 
 
1. INFORMATIONS GÉNÉRALES 

●​ Disciplines :  Équilibres sur les mains, main à main, manipulation d’escalier 
●​ Durée du spectacle   

-​ Version courte :  35 min 
-​ Version longue :  50 min 

●​ Jauge / Public :  150 - 400 / Tout public à partir de 6 ans 
●​ Équipe en tournée :  2 artistes 
●​ Contact Technique : 

-​ circus.excentrum@gmail.com  
-​ Giorgia :  +39 347 272 7265 

 
 
2. PLANNING TECHNIQUE ET TEMPS DU MONTAGE 

●​ Montage, Installation :  30 min 
●​ Balance son, Raccord lumière :  30 min 
●​ Échauffement :  minimum 40 min 
●​ Démontage :  20 min 
●​ Accès :  Accès voiture / fourgon à proximité directe du lieu de représentation  

 
 
3. ÉCHAUFFEMENT / PRÉPARATION PHYSIQUE 

●​ Durée :  40 minutes à 1 heure avant la représentation. 
●​ Espace requis :  

-​ Sur scène (de préférence, plateau libéré et disponible 45 min avant le début). 
-​ OU dans une salle / espace annexe propre, chauffé (min 18°C), sec et avec une 

hauteur libre suffisante (min 3m). 
 
 
4. CONDITIONS MÉTÉOROLOGIQUES & SÉCURITÉ 
Pour des raisons de sécurité liées à la pratique acrobatique : 

●​ Le spectacle ne peut pas jouer en plein soleil direct 
●​ Température maximale tolérée :  28°C 
●​ En cas de pluie ou sol glissant à l'extérieur, prévoyez un lieu de repli couvert aux 

dimensions requises. 
 



5. ESPACE SCÉNIQUE & IMPLANTATION 
●​ Espace scénique :   

-​ Minimum :  6m x 6m 
-​ Idéal :  8m x 8m 

●​ Hauteur libre de tout obstacle : 
-​ Minimum :  4.5 mètres  
-​ Idéal :  5.5 mètres 

●​ Sol plat (non incliné), lisse, propre et dur :  
-​ Idéal :  parquet, linoléum, béton lisse (pas d'herbe, pas de pavés, pas de gravier) 

●​ Structure :  Auto-portante (aucun ancrage au sol nécessaire). 
●​ Espace de stockage / Emprise de la structure (voir schéma ci-joint) : 

-​ Position horizontale :  2.2m x 0.8m (h: 1.2m) 
-​ Position verticale :  1.2m x 0.8m (h: 2.2m) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
​
 
 
6. TECHNIQUE (SON & LUMIÈRE) 

●​ SON :  Système de sonorisation adapté à la jauge du lieu (2 enceintes sur pied + régie). 
Signal fourni par la cie (Sortie Mini-Jack / XLR) OU matériel envoyé à le lieu d’accueil. 

●​ LUMIÈRE (si jeu en intérieur ou nocturne) :  Plan de feu de plein feu chaud (faces et 
douches). Régie lumière assurée par le lieu d’accueil. 

 
 
7. ACCUEIL ET LOGISTIQUE 

●​ 1 loge propre, chauffée/éclairée, si possible avec​
 point d’eau potable et miroir 

●​ 1 emplacement de parking réservé proche du site 
 


